Gesund und im Einklang mit der Natur und dem
sozialen Umfeld leben

An unserer Schule finden im Jahreslauf und in vierjahrigem Rhythmus
unterschiedliche Projekte zu Gesundheit, Natur und zum Leben im
sozialen Umfeld statt. Diese Projekte sind nicht als Einzelprojekte zu
sehen, sondern sind untereinander vernetzt und stehen in direktem
Zusammenhang.
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Aspekt 'Gesundheit'

Gesundes Friuhstick:

Das Fruhstiick ist ein entscheidender Auftakt fiir den Tag. Wer nicht oder falsch isst, kann schlechter lernen
und arbeiten. In der Schule haben die Kinder zu Beginn der groRen Pause gentigend Zeit flr ein
gemeinsames Schulfriihstiick im Klassenraum, unter Beachtung einer kindgemaf3en Tischkultur
(aufgeraumter Platz, Tischset). Dadurch wird vermieden, dass die Kinder ihr Pausenbrot hastig auf dem
Schulhof hinunterschlingen. In allen Schuljahren sind die Grundsatze gesunder Erndhrung
Unterrichtsthema, so dass das Essverhalten langfristig gesundheitsbewusster werden sollte. Das
Zusammenwirken von Elternhaus und Schule ist dabei unumgéanglich.

Zum ausgewogenen Frihstiick gehért auch ein gesundes Getrank, das die Schule in Form von Milch,
Kakao und Vanillemilch anbietet. Zweimal im Jahr wird mit den Kindern ein gesundes Friihstlick vorbereitet.

Schulgartenarbeit:

Im Unterricht der Grundschule sollen die Kinder ihre Umwelt kennen- und verstehen lernen. Durch
selbstandiges und verantwortliches Tun kdnnen die Kinder am ehesten ihre Umwelt begreifen und mit allen
Sinnen erleben. Eine sehr gute Mdglichkeit, mit der Umwelt in Kontakt zu kommen, Zusammenhénge zu
begreifen, zu sehen, wie aus kleinen Samen grof3e Frichte werden und welche Bedingungen Pflanzen zum
Wachsen brauchen u.v.m., besteht in der Arbeit im Schulgarten. Hier lernen die Schiiler Pflanzen in ihrem
Urzustand kennen und erfahren, was aus ihnen hergestellt werden kann.

Im Schulgarten haben die Kinder die Gelegenheit, erste Erfahrungen in der Gartenarbeit zu sammein,
immer wieder saisonale Friichte zu ernten und zu genief3en, sowie den jahreszeitlichen Wechsel in einem
Gartenjahr kennen zu lernen.




Kartoffelfest:

Mit einem Kartoffelfest im Oktober, zu dem die geernteten Kartoffeln aus dem Schulgarten von Klasse 4
zubereitet und anschlieBend von den Kindern der ganzen Schule verzehrt werden, wird der Abschluss des
Schulgartenjahres festlich begangen.

Krautertee aus eigenem Anbau:
Nach dem Herbstlauf ist es zu einer festen Institution geworden, dass Kréutertee aus eigenem Anbau als
Erfrischung angeboten wird.




Bewegungspausen / Pausenturnen:

Kinder erfahren tagliche Bewegung. Sie ermoglicht ihnen, sich wohlzufiihlen und befreiter lernen zu kénnen.
Aulerdem erleben sie Bewegung innerhalb des Schulalltages als wohltuende Abwechslung und als
Ausgleich und lassen Bewegung als selbstverstandlichen Bestandteil des Lebens und Lernens zur
Gewohnheit werden. Entspannung durch Bewegung findet an unserer Schule als Gegenpol zu
konzentrierten Arbeitsphasen statt.

(Nach jeder Schulstunde werden die Kinder einmal zum Laufen um die Schule geschickt. Dieses feste
Ritual ermdglicht den Kindern eine kurze Bewegungspause, um sich im weiteren Unterricht besser
konzentrieren zu kénnen.)

Wichtigstes Ziel des Pausenturnens ist es, dem uberwiegend sitzend erlebten Unterricht die Moglichkeit
einer 'bewegten Pause' gegeniiberzustellen.

Zum Pausengelande zahlt auch die Turnhalle. Hier kénnen sich in der grof3en Pause die Kinder ab Klasse 2
ein- bis zweimal in der Woche sportlich bewegen. Daflir stehen den Kinder eigens angeschaffte Spielgerate
bereit. FUr das Pausenturnen gelten besonders verpflichtende Sicherheitsregeln.

Herbstlauf:

Immer kurz vor den Herbstferien findet im nahegelegenen Wald fur alle Klassen der Herbstwaldlauf statt. Je
nach Klasse werden unterschiedlich lange Strecken gelaufen. Fir die Teilnahme erhalt jedes Kind eine
Urkunde und die besten drei Kinder aus jeder Klasse erhalten einen Preis.
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Urkunde

Platz

im Herbstwaldlauf # 7 7

Grundschule Gleidorf

Gleidorf, im Oktober 2010

Zirkusprojekt:

Alle vier Jahre findet an der Schule das Zirkusprojekt statt. Ein solches Projekt verbleibt fir die Kinder in
dauernder Erinnerung, da nicht nur Spiel, Spaf? und Spannung in der Woche vorherrschen, sondern das
Selbstvertrauen der Kinder durch das Erkennen der eigenen Mdéglichkeiten eine Starkung erfahrt und der
Teamgedanke mit artistisch spielerischen Mitteln geférdert wird. Eine wichtige Erfahrung ist das Erlebnis in
der Gruppe. Sie lernen sich auf ihre Auftrittspartner zu verlassen. Andererseits merken die Schiler, dass sie
fur ihre Nummer und ihre Mitartisten Verantwortung tragen. Die Mischung aus Musik, Licht, Kostim und
Spielfreude sichert jedem Kind seinen eigenen Applaus.




Rodeln:
Wenn die Schneelage es zulasst, veranstalten wir im Januar oder Februar einen Rodeltag.

Erlebnispadagogik Bilstein:
Im vierten Schuljahr findet eine dreitagige Klassenfahrt zur Burg Bilstein statt. Dort nehmen die Kinder an
dem Programm ,Der Schatz des kleinen Volkes* teil, welches von zwei erfahrenen Erlebnispddagogen
durchgefuhrt wird. Hier wird mit verschiedenen Vertrauens- und Geschicklichkeitsspielen im Gelande die
Gemeinschaft gefestigt. Es wird also gezielt soziales Verhalten, wie die Kommunikations- und Teamfahigkeit
gefdrdert und das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten gestarkt.
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Aspekt 'Im Einklang mit der Natur leben'

Arbeit im Schulgarten:
S.0.

Waldpadagogik:

Begehen des Kyrillpfades:

Alle zwei Jahre unternehmen die Klassen 3 und 4 einen Ausflug zu dem Kyrillpfad in Schanze. Dort
begehen sie mit einem Ranger der Landesforstverwaltung NRW den Pfad, der die unglaublich
zerstorerische Kraft des Orkans Kyrill Anfang 2007 verdeutlicht.

Waldbegehung:

Die Kinder der Schuleingangsphase besuchen unter der Fiihrung eines ausgebildeten Rangers den nahe
gelegenen Wald.

Spinnenprojekt:

Alle vier Jahre besucht der Spinnenforscher Dr. Stephan Loksa (freier Mitarbeiter des Aquazoo Dusseldorf)
die Grundschule Gleidorf. In seinen Vorfuhrungen macht er die Kinder mit Spinnen, ihren Lebensweisen und
ihren Besonderheiten vertraut. In einem speziell auf die jeweilige Altersgruppe aufgebautem Programm, das
auch auf angstliche Kinder eingeht, werden Préaparate sowie kleinere und gro3ere lebende Spinnen gezeigt.
Von heimischen bis zu grof3en Vogelspinnen bringt Loksa viele Exemplare mit.

Durch seine langjahrige Erfahrung nicht nur mit lebenden Spinnentieren, sondern auch mit Kindern, kann er
die Vorurteile und Angste abbauen.

CDoiEtEL

EINFACH MEHR WISSEN
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EKLIGE TIERE A BASKETBALL-STAR |
Keine Angst Dirk Nowitzki ¢
vor grofien verrdt

Spinnen! : seine Tricks % |



Hamster!", wenn er so ein klcines Na-
getier sieht. ,Pfui, Spinne!* aber versteht
jeder. Spinnen sind krabbelig, haben hasslich
diinne Beine, und wer jemals im dunklen
Keller mit dem Gesicht in ein Spinnennetz.
gelaufen ist, hat fiir die nachste Zeit ge
von den Tieren.

Aber Spinnen sind wichtig, sagt der Biolog
Dr. Stephan Loksa. Seine Aufgabe ist es, Men.
schen die Angst vor Spinnen zu nehmen. Des-
halb erzihit er erst einmal, wie die Welt aus-
sehen wiirde, wenn es Spinnen nicht gibe.
«Sie fressen die Insekten weg*, sagt er. Wir-
den von jetzt auf gleich alle Spinnen ver-
schwinden, ,wilrden sich die Insekten inner-
halb von sechs Monaten so stark vermehren,
dass sie alles Essbare und alle Pflanzen ver-
nichten wiirden*.

, Diese Spinne lebt nicht mehr. Sie klebt

in einem Harzblock. Dadurch kann man
sie von allen Seiten gut anschauen.

pinnen sind eklig. Das finden die meis-
ten Menschen. Niemand sagt ,Pfui,

Loksa, 56, ist Spinnen-Experte und besucht regelma-
8ig Schulklassen. Dort fithrt er dann ein paar Tiere vor.

Heute ist er an der Grundschule Gleidorf in Schmal-
lenberg in Nordrhein-Westfalen. Die Schiiler der vier-
ten Klasse sitzen mit ihrer Lehrerin im Kreis. Loksa
stellt eine grine Kiihltasche auf den Tisch. ,Hat hier
jemand Angst?“, fragt er. “, tnt es ihm entgegen,

Yallerdings ein bisschen zay Zwei Madchen machen
jch klein auf ihrem Stubl: Liesa, ¢ Jahre alt, und Samira,
, deren Eltern aus Albanien kommen. ,Ich habe
t", murmelt Samira, guckt mit grofen Augen unter
Pony hervor.

Loksa packt verschlossene Glasrohrchen mit Luftlo-
chern aus seiner Kihltasche und reicht sie herum. In
den Rohrehen bewegen sich Krabbeltiere, eine Schwar-
ze Witwe, eine Tarantel - alle lebendig! , Spinnen kin-
nen bis zu 20 Jahre alt werden*, sagt Loksa: ,Es gibt
rund 35000 bekannte Arten, aber nur zwei Dutzend
sind so giftig, dass sie dem Menschen gefahrlich werden
kénnen.“ Die Schwarze Witwe zum Beispiel. »

e

Eigentlich kuschelig: Die Rotknie-Vogelspinne Clara ist fiir Mensehien ungefahriich. Hier krabbelt sie auf Dana, Christi und Sascha.
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JahreszeitenbeqgriiRung:

Feste und Feiern sind fur das Zusammenleben von Menschen von besonderem Stellenwert, gerade in der
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Dabei sollen Schaler die Angst vor ihnen verlieren.

Eine Art aber macht besonders Angst. ,Ich stelle
euch jetzt Sabine vor*, sagt Loksa, die Schiller halten
den Atem an — und kreischen dann los, als der Biologe
Sabine aus der Tasche kramt: eine Vogelspinne!
Schwarz, behaart, so groR wie ein Handteller.

wDie kann an einer Glasscheibe laufen, ohne abzu-

rutschen®, behauptet Loksa. Er geht mit Sabine zum
Fenster, setzt sie an die Scheibe und wirklich — sie

rutscht nicht ab, Sabine ist namlich eine Baumvogel-

spinne: Sie lebt auf Baumen und ist es gewohnt, sich
an glatten Blittern festzuhalten.
Ein Blatt — wie auch eine Fensterscheibe — ist mit

einer diinnen Feuchtigkeit iiberzogen®, erklirt Loksa.

»An Sabines Fiien sind sehr viele Hirchen, die so eng
verflochten sind, dass sie eine groBe Oberflache bilden.
Hat diese Oberfliche Kontakt zu Feuchtigkeit, wirkt
das wie ein Kleber - so wie auch ein Blatt Papier an
einer Fensterscheibe pappen bleibt,
wenn ihr es vorher nass macht.*
Loksa geht zum Tisch, verstaut Sa-
bine wieder in einer Dose. Aus einer
anderen holt er Clara: eine schwarz-
gelbe Rotknie-Vogelspinne. Loksa K
schaut sich um. ,Wer will Clara auf
die Hand nehmen?“ ,Ich, ich!*, rufen
einige Jungen und Madchen, Loksa
setzt ihnen Clara der Reihe nach in
die Hiinde. ,,Cool!*, schwirmen Chris-
topher, 9, und Oliver, 10. ,Und wer

Spinnen in der Schule: Der Biologe Stephan
Loksa bringt die Tiere mit in den Unterricht.

Acht Beine und meistens auch acht
Augen: So sehen Spinnen aus.

Insekten haben dagegen nur sechs Beine.

i

i
traut sich, Clara auf den Kopf zu nehmen?*, fragt
der Biologe.

Das ist eine echte Mutprobe fiir die Schiiler.
Vogelspinnen kénnen zwar beifen, erklirt Loksa,

waber das ist im Normalfall nicht gefahrlicher als

ein Wespenstich“. Man muss vor ihnen keine
Angst haben. Deshalb findet der Biologe es wich-
tig, Clara auch auf den Kopf zu nehmen. ,Wenn
man die Spinne nicht mehr sieht, nur noch fishlt,
merkt man erst richtig, wie langsam und sanft
sie sich bewegt.“

Samira ist nicht Giberzeugt. Als sie dran ist,
schilttelt sie den Kopf. Nee. Sie will nicht. Und

i ee ..., Liesa will auch nicht.

Oder?
Doch. Irgendwie will sie doch. Liesa hat ganz
rote Wangen. Sie atmet einmal kurz aus. Dann
nimmt sie allen Mut zusammen.
Streckt die Arme vor, Loksa setzt
Clara behutsam in Liesas Hénde,

Liesa ist superstolz.

Samira kaut auf ihrer Unterlippe.
Kurz bevor Loksa Clara wieder weg-
packt, zupft sie ihn am Armel: , Ich
will auch ...* Danach blitzen ihre
Augen. Auch Liesa strahlt, ,1ich habe
meine Angst in die Hosentasche ge-
steckt!” Eine Vogelspinne sieht zwar
immer noch ,wie ein Alien* aus,

agt Liesa, ,aber sie ist total weich

e ein Hamster*. Und die sind ja
igentlich echt siif.

¥ Abmut Steinecke

heutigen Zeit, die sich zunehmend durch Beziehungsprobleme und Bindungséngste auszeichnet.

Gemeinsames Feiern fiihrt die Schilerinnen, Eltern und Lehrerinnen zueinander, macht die Schul_e lebendig
und 6ffnet sie nach au3en. An unsere Schule bestimmen vor allem die Jahreszeiten unsere gemeinsamen

Feierrituale.

Den Wechsel der Jahreszeiten feiern wir mit Liedern, Gedichten, Tanzen und Spielen in der Pausenhalle mit

den Kindern der Schule, wobei jeder Jahrgang etwas zum Programm beisteuert.




Klassendienste / Versorgung des Aquariums und der Stabheuschrecken:

Aufgabe der Schule ist es auch, die Fahigkeit zu sozialem Handeln zu férdern. Es ist daher wichtig, dass sie
den Kindern Moglichkeiten erdffnet, Dienste fur die Gemeinschaft verantwortungsbewusst auszufihren.
Durch die Klassendienste lbernehmen die Kinder innerhalb der Klasse die Verantwortung fur, z.B. die
Sauberkeit der Tafel, die Pflege der Pflanzen, das Aufraumen der Regale, das Abholen und Zurtckbringen
der Milchgetranke, usw. Auch das Futtern der Schulfische sowie die Versorgung der Stabheuschrecken ist
Aufgabe der Schiiler.

Die Sozialkompetenz der Kinder wird auch durch das Amt des Klassensprechers ausgebaut, der sich
altersangemessen an konkreten Gemeinschaftsaufgaben beteiligt und die Klasse nach auf3en vertritt.




Aspekt 'Im sozialen Umfeld leben'

Radfahrausbildung:

Da viele Kinder im Grundschulalter bereits Erfahrungen mit dem Fahrrad gemacht haben, ist es fur die
Sicherheit im Verkehr notwendig, die Radfahrausbildung in der Unterricht der Grundschule einzubeziehen.
Neben der theoretischen Ausbildung soll besonders die praktische Ausbildung der vorhandenen Fahigkeiten
erfolgen. Das geschieht u.a. im Rahmen des Sportunterrichts, in dem auch die fir die Sicherheit im Verkehr
notwendige Reaktionsfahigkeit gesteigert wird.

In der 4. Klasse erfolgt nach der theoretischen Vorbereitung in der Klasse die praktische Radfahrausbildung
durch die Polizei und mit Hilfe der Unterstitzung der Eltern.

Zirkusprojekt:
siehe oben

Patenschaften / Verantwortung fiir andere iilbernehmen

Die Bereitschaft zu gegenseitigem Vertrauen zueinander, Akzeptieren und Schatzen des Anderen versuchen
wir durch die verschiedensten gemeinsamen Aktivitaten zu erreichen, wie Kennenlernspiele, haufiger
Platzwechsel von Tischnachbarn, Namenswettbewerb, u.a. . Insbesondere auf die Klassenpatenschaften
legen wir groRen Wert. Jedes Kind im 1. Schuljahr erhalt durch einen Paten aus Klasse 3 Unterstiitzung bei
der raumlichen Orientierung sowie bei der Eingewthnung im Schulleben. Auch bei weiteren Aktivitaten
stehen die Paten immer helfend zur Seite.

Ausflige und Klassenfahrten:
Uber die Durchfiihrung von Ausfligen wurden gemeinsam in der Schulkonferenz folgende Vereinbarungen
getroffen:
Klasen 1/ 2: Wanderungen in die nahere Umgebung
Klasse 3: Eine Fahrt mit Bus oder Bahn oder auch kombiniert
Klasse 4: 2 Ubernachtungen in der Jugendherberge; Bahn- oder Busfahrt in eine nordrhein-
westfalische Grof3stadt, z.B. nach K&In mit alternativem Programm

Wanderungen in der heimatlichen Umgebung vermitteln den Kindern die Schonheit ihrer Heimat und liefern
sachunterrichtliches Wissen aus erster Hand.

Gewaltpravention:

Um dem Erziehungsauftrag der Schule bei zunehmenden Problemen (wachsende Gewaltbereitschaft,
Distanzlosigkeit, Respektlosigkeit u.d.) gerecht zu werden, legen wir groRen Wert auf Gewaltpravention. Die
findet zum Beispiel statt in Form des Projektes Faustlos, durch Verhaltenstraining und Werteerziehung
sowie regelmafige Gesprache mit den Kindern und deren Eltern.




Gestaltung der Schulumgebung:

Damit sich die Kinder mit ihrer Schulumgebung identifizieren kdnnen, werden sie aktiv in die Gestaltung
dieser miteinbezogen. Dazu gehdrt zum Beispiel die Mitarbeit im Schulgarten, die Ausstellung von Arbeiten
der Kinder, die Bemalung der AuRenanlagen sowie das Dekorieren des Schulgebéudes anlasslich der
Jahreszeiten.

Zeusprojekt:

Um bei den Schiilern Interesse am aktuellen Tagesgeschehen durch Printmedien (insbesondere der
Tageszeitung) zu wecken, eine Orientierung in der Tageszeitung zu erméglichen und auch selbst Artikel
aufzusetzen, nehmen wir regelmaRig am Zeusprojekt teil.
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